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RUOKAKASVATUKSEN VUOSIKELLO

Innostavia ideoita ruokakasvatukseen: www.maistuvakoulu.fi

UUSI LUKUVUOSI
Kouluruokailu sujuvaksi: 
pelisäännöt ja käytöstavat
Makukoulu – aistit käyttöön

SADONKORJUUN AIKA
Kasvikset tutuiksi
Ruuan reitit, metsäretket

Maailma lautasella
Maailman ruokakulttuurit
Ruokasanastoa eri kielillä

MAKUJEN JOULU
Jouluperinteet ja -ruuat
Syödään yhdessä

Arjen rytmit
Ruokarytmit kuntoon
Välipaloista voimaa

KEHONI ON TÄRKEÄ
Kehomyönteisyys
Tietoinen syöminen

KESTÄVÄT RUOKAVALINNAT
Lisää kasviksia lautaselle
Omilla ruokavalinnoilla voi vaikuttaa

KEVÄT VERSOO
Istutukset luokassa tai pihalla
Ruokapuuhat kodeissa

LUKUVUOSI PULKASSA
Kevätpiknik
Retket ruuan äärelle 
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RUOKAPERINTEET
Kekri – sadonkorjuun juhla
Mitä ennen syötiin?
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