RUOKAKASVATUKSEN VUOSIKELLO
'M)AKUJEN JOuLu %

+ Jouluperinteet ja -ruuat
v Syddaan yhdessa

ARJEN RYTMIT

v Ruokarytmit kuntoon
v Vilipaloista voimaa

PALAUTE
— T
KEHONI ON TARKEA QULGlUNG
v Kehomyonteisyys
+ Tietoinen sydminen
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m KESTAVAT RUOKAVALINNAT ’

MARILMA LAUTASELLA

+ Maailman ruokakulttuurit

neva + Ruokasanastoa eri kielilla
ERKKG MARRAS

[
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RUOKAPERINTEET

v Kekri - sadonkorjuun juhla
+ Mité ennen sy6tiin?

+ Lisaa kasviksia lautaselle
+ Omilla ruokavalinnoilla voi vaikuttaa

KEVAT VERSOO ,kz
v Istutukset luokassa tai pihalla
v Ruokapuuhat kodeissa
LUKUVUOSI PULKASSA KENTYSDEAT
v

SADONKORJUUN AIKA

v Kasvikset tutuiksi
v Ruuan reitit, metsaretket

UUSI LUKUVUOSI
KASVATUKSEN v Kouluruokailu sujuvaksi: Kevatpiknik
NYKYTILAN pelisdannot ja kdytostavat + Retket ruuan sirelle
KARTOITUS & + Makukoulu - aistit kayttoon

SUUNNITELMA

w/
MAISTUVA K‘UI.U Innostavia ideoita ruokakasvatukseen: www.maistuvakoulu.fi



