Okulun yemek ritmi

Okulda 6gle

yemesgi
7:30 11:00 14:00
¢
Evde kahvalti Gerektiginde

17:00

20:00

Evde aksam Evde ara 6gln

ya da hafif

yiyecegi yaninda yemegi ya da

getirme

ara 6gun aksam yemegi



