TOFUWOKKI

VALITSE 3 KASVISTA

Paprika erilaisia) - yr) ITSE MAUSTEET TIGPARI 1

Kaali (erilaisia)

Herkkusienet 1-2 Valkosipulin kyntti 1.Hienonna valkosopuli, raasta inkivaari ja
Pakasteherneet % tl Inkivaariraastetta purista yhden limen mehu kulhoon.
Porkkana 1 Limen mehu 2.Lisaa kastikkeen muut ainekset ja sekoita
Sipuli 1 rkl Soijakastiketta keskenaan. Lisaa tofu kastikkeen sekaan ja
Purjosipuli 1 rkl Teriyakikastiketta anna marinoitua.

Maissi 1 tl Chili-kastiketta 3.Valmista lisuke pakkauksen ohjeen mukaan.

VAL'TSE LlSUKE 1 rkl Sweet Chilia

1 Limen mehu
Perunanuudeli 1 tl Siirappia

Vehnanuudeli
Ohra

Kaura — > -‘e‘“\
) KORISTEET

Maistele ja muokkaa reseptia

THGPHR' 2 rohkeasti omannakoiseksi!

1.Leikkaa ja hienonna kasvikset haluttuun muotoon. Esimerkkeja:

2.Kuullota oljyssa kasvikset kovimmasta pehmeimpaan.

3.Lisaa kastike ja tofu. Kiehauta ja anna hautua kannen alla Suolapihkinirouhe
miedolla lammoalla. Seesaminsiemenet

4.Sekoita lisuke ja wokki pannulla sekaisin ja annostele Tuore persilja
lautaselle. Tuore korianteri

5.Koristele annos haluamallasi tavalla. Ruohosipuli

/ Limelohkot |




