MAISTUVA
KULU
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Oodi maasta ponnistavalle
proteiinille!

Keksi ja arvaa, mika
kasviproteiini on kyseessa?
Yhdista lappu ja teksti!

Tassapa vasta mainio proteiinilahde
ruokavalioon! Useita erilaisia, sisaltavat myos
runsaasti pehmeaa rasvaa. Maistuvat
sellaisenaan, toimivat salaateissa ja
kastikkeissa, taipuvat levitteeksi, herkuksi tai
jopa maidoksi! Ovat aika helposti allergisoivia,
joten tarkkana siella.
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Tahan ryhmaan kuuluu jopa KOLME @
kasviproteiininlahdetta, hoksaatko ne
kaikki? Kyseessa ovat
kasvisruokailijan luottotuotteet, jotka
sailétiin suolaliemeen, kuivatetaan Monipuolinen kasviproteiinikunkku, joka

tai syddaan sellaisenaan! Sopivat sujahtaa laatikkoruokiin, mureketaikinaan ja
keittoihin, salaatteihin, patoihin ja kastikkeisiin. Neutraalin makuinen
pastaruokiin, erilaisia tahnoja . et eeee .
Kuivattuna sailyy pitkaan, mutta vaatii

unohtamatta. Naista voi leipasta
my6s makeaa! turvottamista.

Kasvimaidosta valmistettu, juustomainen
fiilis! Erityisesti Aasiassa suosittu,
monikayttoinen proteiinin lahde. Pehmein
versio toimii tuorejuuston tapaan.

Myydaan myos valmiiksi savustettuna tai
marinoituna. Sopii monenlaiseen
ruoanlaittoon wokeista salaatteihin.







