MAISTUVA
KéULU

Kummasta korista on helpompi koostaa
suositusten mukainen ateria?

Mitka tuotteet nostavat erityisesti
kokonaishintaa?

Ed § I I i Sta, hel ppOa ja né ppé Faa Miti tuotteita siirtiisit korista toiseen?
= Vie rUOka kOImiO jO Kumpi kori sisdltda enemman ruokaa (pohdi
.o maaria ja riittoisuutta)?
ostoskoriin!

Kehu koreja!

Valmis salaattisekoitus
400 g naudanjauhelihaa
750 g Mummon poimutettuja ranskanperunoita
1 paketti Penne-pastaa

1 pakettia kinkkuleikkeletta
1 paketti suklaahippukekseja
1 paketti Oivariinia

350 g broilerin fileeleiketta
11 limua

1 | maustettua jogurttia

1 paketti vaaleaa leipaa

2 energiajuomaa

2 vilipalapatukkaa

1 jaasalaattipussi
YO GURT 1 kg porkkanaa
1 kg perunaa
1 paketti taysjyvariisia
1 pussi pakastepinaattia
2 omenaa
, 2 tomaattia
_ 2 sipulia
: 1 purkki kikherneita
1 pussi kotimaisia mustikoita pakasteena
1 paketti margariinia
250 g tofua
1| omenatdysmehua
1 I maustamatonta jogurttia
1 | kauramaitoa
1 pakettia teeta
1 ruisleipapussi
1 kg kermajuustoa




