Ongelmanratkaisupelin kysymykset
3.-6. luokka

Mita teet, jos unohdat sydoda aamupalan ennen
kouluun [aht6a?

Milta oppitunti tuntuu, jos olet unohtanut
syoda aamupalan?

Mita soisit aamulla, jos edessa on pitka
koulupaiva?

Mita voisit keksia valipalaksi, jos kotona ei ole
mitaan valmista?

Miten huomaat, onko kyse oikeasta nalasta vai
vain mieliteosta?

Millainen valipala saa sinut virkeaksi koulun
jalkeen?

Millainen on mielestasi monipuolinen
aamupala?

Mita sanoisit kaverille, joka juo pelkkaa limua
koulun jalkeen eika syo ollenkaan?

Mita teet, jos kouluruoka ei maistu, mutta
tiedat etta tarvitset energiaa?

Millainen olisi unelmavalipalasi, joka olisi seka
monipuolinen ettd maukas?

Mita teet, jos ruokailun jalkeen jaa viela nalka?

Millaisen valipalan voisi sydda ennen
harrastusta?

Mita mielta olet: pitaako syoda vaikka ei ole
nalka, jos tietaa etta seuraava ruoka on vasta
myohemmin?

Mita teet, jos huomaat napostelevasi
tylsyyteen?

Millainen valipala pitaa sinut kylldisena pitkaan?
Kuinka monta kertaa paivassa olisi hyva syoda?
Millainen valipala pitaa hyvin nalkaa?

Mista kehon merkeista tunnistat, etta sinulla on
nalka?

Mit3 mielta olet: voiko terveellinen ruoka olla
myos herkkua?

Kaverilla unohtuu aamupala usein. Mita
vinkkeja antaisit kaverille?

Jaakaapissa on jogurttia, marjoja ja
kaurahiutaleita - minka valipalan niista
valmistaisit?

Syo6tko erilaista aamupalaa koulupaivana ja
viikonloppuna?

Mita valipaloja on helppo pakata
koulureppuun?
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