Ongelmanratkaisupelin kysymykset
7.-9. luokka

Aamupala jai sydomatta. Miten se vaikuttaa
koulupaivaasi?

Millainen valipala auttaa jaksamaan
harrastuksissa tai treeneissa?

Sinulla on pitka paiva tulossa. Millaisen
aamupalan soisit?

Kuinka monta kertaa paivassa hyva syoda?

Mita syot silloin, kun olet kipea eika ruoka
maistu?

Mita hyotya on siita, etta syd aamupalan
ennen koulua?

Mita hyotya on siita, etta syo valipalan koulun
jalkeen?

Miten sydminen vaikuttaa jaksamiseen?

Milloin tiedat, etta olet oikeasti nalkadinen - ja
milloin vain tekee mieli sy6da jotain?

Miksi saannollisen isot ateriat ovat parempi
kuin koko ajan napostelu?

Mita teet, jos olet ollut koko paivan liikkeella
eika sinulla ole ollut aikaa sy6da kunnolla?

Mika paivan aterioista on suosikkisi ja miksi?

Miten kouluruuan syominen vaikuttaa
jaksamiseesi?

Millainen olisi unelmiesi aamupala, joka on seka
monipuolinen etta herkullinen?

Mita vinkkeja antaisit kaverille, jolta jaa
aamupala aina syomatta?

Miksi valipala joskus unohtuu ja miten sita voisi
estaa?

Miten huomaat omassa arjessasi, milloin olet
syonyt lilan vahan?

Millainen iltapala antaa hyvat younet?

Millaisia ruokia tai juomia valitset, kun olet tosi
nalkainen - ja miksi juuri niita?

Voiko terveellinen ruoka olla myos herkkua?
Miksi valipaloja tarvitaan?

Mita valipaloja on helppo pakata reppuun
mukaan?

Mista huomaat, etta olet syonyt riittavasti ja
riittavan usein?

Oletko huomannut, etta syominen vaikuttaa
silhen, miten jaksat arjessa?
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